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Té léargas faighte againn ar iompraiocht sldinte leanai scoile -
léargas ata fiorluachmhar agus polasaithe 4 gcur le chéile i réimsi
éagsula. Cuirfidh sé seo leis an gcorpas taighde atd ar fail cheana
féin ar nésanna maireachtala agus iompraiocht sldinte mhuintir
na hEireann; agus t4 cuspdir amhdin againn leis an eolas seo a
Gis4id: Sldinte mhuintir na hEireann a fheabhst agus a chosaint.

Tugann an Suirbhé ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile (HBSC)
treoir duinn do pholasaithe amach anseo chun sldinte mhuintir
na tire a fheabhst agus a chosaint: Insionn sé ddinn na réimsi

ina gcaithfear polasaithe a least; na hathruithe amach anseo ar
iompraiocht chui; rud a chuideoidh leis an Rialtas aghaidh a

thabhairt ar an iomprajocht atd ina hidar imni, n6 cloi leis an
bpolasai atd ann ma thuairiscitear athruithe dearfacha san iomprajocht.

T4 an staidéar taighde seo ar bun mar gheall ar an Eagraiocht Dhomhanda Sléinte (WHO):
Staidéar taighde trasndisiunta an HBSC a rinneadh i gcomhar le hOifig Réigitinach na hEorpa
den WHO. T4 43 tir agus réigitn rannphdirteach ann; agus is é seo an ceathrt huair a bhfuil
maoinit déanta ag mo Roinn ar chéim na hEireann den staidéar. Tugann sé seo an deis ddinn
leanuint le monatoireacht a dhéanambh ar athruithe san iomprajocht sldinte ar bhealach a
mbeimid in ann compardid a dhéanambh le tiortha rannphdirteach eile.

Déanann an suirbhé cur sios ar iompraiocht sldinte leanai idir 9 mbliana agus 18 mbliana d’aois.
Cé go léirionn roinnt freagrai 6 na leanai gur beag athru a tharla én méid a tuairisciodh in 2006,
l¢irionn roinnt sonrai eile go leor athruithe: Udar déchais dom go bhfuil laghdd tagtha ar lion
na leanai a chaith tobac, mar a chéile leis an méid a d’6l alcél agus a d"tsdid cannabas; td na
treochtai cothaithe agus diaiteacha dearfach — den chuid is mé - agus nios mé leanai ag ithe
glasrai agus laghdu ar lion na milsedn a itear agus lion na ndeochanna boga a 6ltar; ach is tdar
diomd dom go bhfuil méadu tagtha ar lion na leanai a duirt go bhfuair siad ocras. Mar fhocal
scoir, den chéad uair, t4 iomprajocht sldinte ghnéis leanai idir 1S bliana agus 17 mbliana d’aois
sa staidéar. Tugann an suirbhé léargas ddinn ar ndsanna maireachtala. Beidh mo Roinn in ann
an t-eolas seo a usdid chun ndsanna sldintitila maireachtdla a chur chun cinn in earndil na sldinte
agus eile.

Ba mhaith liom aitheantas a thabhairt d’obair an Ionaid Taighde um Chothu Slainte in Ollscoil
na hEireann, Gaillimh chun an staidéar seo a chur i dtoll a chéile. Ar deireadh, ba mhaith liom
buiochas a ghlacadh leis na daltai a lion na ceistneoiri, a dtuismitheoiri agus na foirne scoile as a
dtacaiocht.
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An Dr James Reilly.
. An tAire Sldinte.



Brollach

Léiritear sonrai 6 HBSC Eireann 2010, Suirbhé ar ITompraiocht Sléinte Leanai Scoile na
hEireann, sa tuarascéil seo. Is é suirbhé HBSC 2010 an ceathrt babhta a bailiodh sonrai den
chinedl seo 6 dhaoine 6ga i bPoblacht na hEireann; rinneadh suirbhé roimhe seo in 2006, 2002
agus 1998 (www.nuigalway.ie /hbsc)]

Staidéar taighde trasndisiunta ¢ HBSC a dhéantar i gcomhar le hOifig Réigitinach na hEorpa
de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte (WHO). Reachtdiltear an suirbhé idirndisitinta
HBSC ar bhonn timthrialla acadula 4 bliana agus in 2009/10 bhi 43 tir agus réigiun
rannphdirteach ann () Is iad cuspdiri an staidéir iomldin tuiscint nua a thail ar
shldinte agus ar tholldine daoine 6ga, ar a n-iompraiocht slainte agus ar a gcomhthéacs séisialta
agus cur lendr dtuiscint orthu sin. Chomh maith leis an bhfeidhm monatéireachta agus ginte
eolais atd aige, td ionchur i mbeartas agus i gcleachtadh ar cheann de phriomhchuspéiri an
HBSC.

Go trasndisitnta, bailionn HBSC faisnéis faoi phriomhthdscairi sldinte, dearcthai sldinte agus
iompraiocht sldinte, agus faoi chomhthéacs na sldinte do dhaoine dga. Is suirbhé scoilbhunaithe
an HBSC agus bailitear na sonrai tri cheistneoiri féin-chomhldnaithe a dhdileann muinteoiri sa
seomra ranga. Is ceistneoir caighdednach ionstraim shuirbhé an HBSC a d’thorbair an gréasdn
taighde idirndisiunta. Roghnaitear na réimsi spéise i gcomhar leis an WHO agus t4 siad leagtha
amach ar bhealach a chuideodh le forbairti ar leibhéal néisitinta agus ar leibhéal idirnaisiinta
maidir le sldinte an aosa dig.

Is iad na ceisteanna a roghnaiodh don chéad tuarascil seo 6 shuirbhé 2010 na hEireann

na ceisteanna céanna a cuireadh i dtuarascail ndisiinta an HBSC in 2006. Is é an Bord
Combhairleach agus cdipéisi ndisitinta Straitéise tdbhachtacha a d’aithin iad. Ina measc sin t4
sldinte ghineardlta, caitheamh tobac, usdid alcéil agus substainti eile, iompraiocht bia agus
cothaithe, aclaiocht agus gniomhaiocht fhisiciuil, féinchiram, gortuithe agus bulajocht. Chomh
maith leis sin, fiafraiodh de leanai 15 bliana d’aois agus nios sine, den chéad uair i suirbhé
HBSC Eireann, a n-iompraiocht sliinte ghnéis a thuairiscit agus t4 na sonrai sin curtha i

lathair anseo. Léirionn staitistici difriochtai méra de réir inscne, aoise agus aicme shoisialta sa
tuarascdil seo.

Rinne an Roinn Sldinte agus an Roinn Leanai agus Gnéthai Oige maoinid ar staidéar an
HBSC. Rinneadh an suirbhé agus an anailis san Ionad Taighde um Chothu Slainte, Ollscoil na
hEireann, Gaillimh (OE Gaillimh).


http://www.nuigalway.ie/hbsc
http://www.hbsc.org/

Achoimre Feidhmiuchdin

T4 achoimre tugtha thios ar phriomhthorthai HBSC Eireann 2010:

Slainte Ghinearalta

San iomldn, t4 lion na leanai a thuairiscigh go raibh scoth na slainte acu (33%), go raibh siad an-
ssta (50%) agus go raibh siad an-sista lena saol (76%) beagnach mar a chéile le HBSC 2006.
Go ginearidlta, is m6 seans go dtuairisceodh leanai 6ga agus buachailli sldinte mhaith. Is It seans
go dtuairisceodh leanai 6 aicme shdisialta nios isle scoth na sldinte agus an-sasta lena saol.

T4 lion na leanai as rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh go bhfuil scoth na sldinte acu (39%) agus go
bhfuil siad an-sasta (70%) mar a chéile le 2006. Ni raibh aon difriochtai suntasacha le tabhairt
faoi deara in inscne nd in aicmi soisialta.

Usadid substainti
San jomldn, t4 laghda 6 2006 in tséid tobac, alcéil agus cannabais i measc leanai scoile in
Eirinn.

Caitheamh Tobac

Thainig laghdd ar an lion atd ag caitheamh faoi lithair (12%) agus a chaith riamh (27%) 6 2006
(15% agus 36% faoi seach). T4 difriochtai le sonrt de réir aoise agus aicme shéisialta maidir leis
an da rata caithimh, is mo seans go dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai ¢ aicmi séisialta
nios isle an dd iompraiocht. Is mé seans go dtuairisceodh buachailli gur chaith siad riamh nd
cailini, agus t4 laghdd suntasach le sonru i lion na gcailini nios sine a chaith riamh (47% in 2010
vs. 57% in 2006).

Théinig laghdd ar lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh gur chaith siad riamh (3%) 6
2006 agus t4 an lion at4 ag caitheamh faoi lathair fanta mar a chéile (1%) agus a bhi in 2006. Is
mo seans go dtuairisceodh buachailli na hiomprajochtai seo nd cailini. Ni raibh aon difriochtai
suntasacha le tabhairt faoi deara in aicmi soisialta.

Alcél

T4 an lion leanai scoile in Eirinn a thuairiscigh gur 6l siad alcdl tite 6 2006. Thuairiscigh 46% de
leanai gur 61 siad riamh (53% in 2006) agus thuairiscigh 21% go mbionn siad ag ¢l faoi lathair
(26% in 2006). T4 laghdu tagtha chomh maith ar rétai meisce (28% in 2010 vs. 32% in 2006)
agus an lion a thuairisicigh go raibh siad ar meisce le 30 14 roimhe sin (18% in 2010 vs. 20%

in 2006). Bhi difriochtai 6 thaobh aoise agus inscne sna ceithre cheist faoi alcl a 6], is mé an
seans go dtuairisceodh leanai nios sine agus buachalli go raibh siad ag 61 agus ar meisce. Is mé
an seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi soisialta nios isle go raibh siad ‘ar dearg mheisce’

Usdid Drugai

Thainig laghdd ar an lion a thuairiscigh gur tséid siad cannabas, le 12 mhi roimhe sin (8% in
2010 vs. 16% in 2006) agus le 30 14 roimhe sin (5% in 2010 vs. 7% in 2006). Is mé an seans
go dtuairisceodh buachailli agus leanai nios sine usaid cannabais. Nil aon difriocht in aicme
shoisialta le sonru.



Iompraiocht Bia agus Cothaithe
T4 feabhas tagtha ar iompraiochtai bia (e.g., glasrai) agus cothaithe (e.g., le medchan a
chailleadh) i measc leanai scoile in Eirinn n6 t4 siad fanta mar a chéile 6 HBSC 2006.

Tombhaltas bia

San iomlan, thuairiscigh 20% de leanai go n-itheann siad torthai nios minice né uair sal4 (19%

in 2006) agus thuairiscigh 20% go n-itheann siad glasrai nfos mé né uair sal4 (18% in 2006). Is
mo an seans go dtuairisceodh cailini, leanai nios dige agus leanai 6 aicmi sdisialta nios airde go

n-itheann siad torthai agus glasrai go rialta.

San jomldn, thainig laghdd 6 2006 ar lion na leanai a thuairiscigh go n-itheann siad milsedin
gach 14 né nios minice (37% in 2010 vs. 39% in 2006), agus a thuairiscigh go n-6lann siad
deochanna boga gach 14 né nios minice (21% in 2010 vs. 26% in 2006). Is m6 seans go
dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai ¢ aicmi sdisialta nios isle go n-itheann siad milsedin
agus deochanna boga go rialta. T4 difriochtai inscne le sonrt chomh maith, is mé seans go
dtuairisceodh cailini go n-itheann siad milsedin go rialta (39% cailin{ vs. 34% buachailli) agus is
m6 seans go dtuairisceodh buachaillf go n-6lann siad deochanna boga go minic (23% buachailli
vs. 19% cailini).

T4 patruin mar seo le sonrd i measc leanai rang a 3 agus a 4, le méadd sa mhéid glasrai a itear
(26% in 2010 vs. 21% in 2006), gan aon athra sa mhéid torthai a itear (30%) né milsedin a itear
(28%), agus laghdti sa mhéid deochanna boga a éltar (15% in 2010 vs. 18% in 2006).

Iompraiochtai bia

Is beag athrt a thdinig ar an lion a thuairiscigh nach raibh bricfeasta acu riamh i rith na
seachtaine 6 2006 (13% in 2010 vs. 14% in 2006). Is mé seans go dtuairisceodh cailini,
leanai nios sine agus leanai 6 aicmi sdisialta nios isle nach raibh bricfeasta acu riamh i rith na
seachtaine. Is mar a chéile le 2006 lion na leanai as rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh nach raibh
bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine (2%).

Iarradh ar leanai a insint cé chomh minic agus a théann siad ar scoil n6 a chodladh agus ocras
orthu mar nach raibh a ndéthain bia acu sa bhaile. San iomlan, thuairiscigh 21% de leanai go
ndeachaigh siad ar scoil né a chodladh riamh agus ocras orthu, sin méadua 6 2006 (17%). Is mé
an seans go dtuairisceodh buachailli, leanai nios dige agus iad sitid 6 aicmi soisialta nios isle go
ndeachaigh siad ar scoil n6 a chodladh agus ocras orthu.

D’than lion na leanai ar aiste bia (né ag déanamh rud éigin eile) chun meédchan a chailleadh in
2010 (13%) beagnach mar a chéile le lion 2006 (12%). Is mé an seans go dtuairisceodh cailini
no leanai nios sine go raibh siad ar aiste bia chun meéchan a chailleadh (né ag iarraidh meéchan

a chailleadh).



Staidéar ar Iompraiocht Slinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Aclaiocht agus gniomhaiocht fhisiciil

Is beag athrt ata tagtha ar mhiniciocht aclaiochta, gniomhaiocht thisicitil agus
neamhghniomhaiocht in HBSC 2010. San iomldn, thuairiscigh 51% de leanai go raibh siad

i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice (53% in 2006), thuairiscigh

9% de leanai go mbionn aclaiocht thuinnitil ar bun acu nios It n4 uair sa tseachtain (10% in
2006) agus thuairiscigh 25% de leanai go raibh gniomhafocht thisicitil ar bun acu ar feadh

na 7 l& roimhe sin (27% in 2006). Bhi difriochtai le sonrt 6 thaobh inscne agus aoise. Go
ginearalta, is m6 seans go mbeadh buachailli agus leanai nios 6ige gniomhach. Is mé seans go
dtuairisceodh leanai 6 aicmi soisialta nios isle go raibh siad neamhghniomhach agus is mé seans
go dtuairisceodh leanai 6 mhednaicmi séisialta go raibh siad gniomhach go fisiciuil ar feadh na
7 14 roimhe sin.

I measc leanai rang a 3 agus a 4, thuairiscigh 70% go raibh siad i mbun aclaiochta ceithre
bhabhta sa tseachtain né nios minice (72% in 2006) agus thuairiscigh 7% go raibh aclaiocht
thuinniil ar bun acu nios 1t nd uair sa tseachtain (8% in 2006).

Féinchiuram

Is beagnach mar a chéile an lion a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla, nios minice nd uair
sala (67%), leis an lion in 2006 (63%), agus t4 an patrtin céanna le feiceail i measc leanai rang
a3agusa4 (66% in 2010 vs. 64% in 2006). Is mé an seans go dtuairisceodh cailini agus leanai
in aicmi sdisialta nios airde go nionn siad a gcuid fiacla nios minice nd uair sa l4. Ni raibh aon
difriochtai suntasacha le tabhairt faoi deara in aoisghrupai.

Fiafraiodh de leanai cé chomh minic a chaitheann siad crios sdbhdilteachta i gcarr. San iomldn,
thuairiscigh 81% de leanai go gcaitheann siad crios sdbhdilteachta i gcénai, is ionann é sin
beagnach agus 2006 (79%). Is mé an seans go dtuairisceodh cailin{ agus leanai nios 6ige go
gcaitheann siad crios sébhdilteachta i gconai.

Gortuithe

Té laghd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh gur gortaiodh iad agus gur theastaigh céir
leighis uathu uair amhdin né nios mé sa 12 mhi roimhe sin (37% in 2010 vs. 43% in 2006). Is
mo an seans go dtuairisceodh buachailli agus leanai nios sine gur gortaiodh iad riamh. As an
méid a thuairiscigh gur gortajodh iad, thuairiscigh 57% gur chaill siad 3 14 gniomhaiochta né
nios mo le bliain roimhe sin mar gheall ar ghortu (56% in 2006). T4 difriochtai inscne agus
aoise cosuil leis na difriochtai inscne agus aoise a tuairisciodh d’thorleithne gortuithe, gan aon
difriocht in aicme shéisialta le sonru.

Bulaiocht

Nil aon athru tagtha 6 2006 ar lion na leanai a thuairiscigh gur dearnadh bulaiocht orthu
riamh ag 24%. Ach, laghdaigh lion na leanai a thuairiscigh go ndearna siad bulaiocht le cipla
mi roimhe sin (17% in 2010 vs. 22% in 2006). Is mé an seans go dtuairisceodh buachailli go
ndearnadh bulajocht orthu agus go raibh siad féin i mbun bulajochta riamh. Is mé an seans



go dtuairisceodh leanai nios dige go ndearnadh bulajocht orthu, agus is mé an seans go

dtuairisceodh leanai nios sine go ndearna siad bulaiocht. Ni raibh aon difriochtai le tabhairt faoi
deara in aicmi sdisialta.

Nil aon athrt tagtha 6 2006 (37%) ar lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh go
ndearnadh bulaiocht orthu riamh. Ni raibh aon difriochtai suntasacha le tabhairt faoi deara in
inscne nd in aicmi séisialta.

Iompraiocht Ghnéis

San iomldn, thuairiscigh 27% de leanai 15-17 mbliana d’aois go raibh caidreamh gnéis acu
riamh. Is m6 an seans go dtuairisceodh buachailli agus leanai as aicmi séisialta nios isle go raibh
caidreamh gnéis acu.

Astu sitd a thuairiscigh go raibh caidreamh gnéis acu riamh, thuairiscigh 93% gur tséid siad
coiscin an uair dheiridh agus thuairiscigh 59% gur tséid siad an piollaire frithghinitinach. Is mé
an seans go dtuairisceodh cailini gur sdid siad an piollaire mar fhrithghinitinach agus ni raibh
aon difriochtai inscne le sonru in tsdid coiscini mar fhrithghiniunach. Ni raibh aon difriochtai
le tabhairt faoi deara in aicmi soéisialta.



Modheolaiocht

HBSC 2010 & Suirbhé na Mean-Oige

Is staidéar comhoibrioch WHO (Eorpach) an suirbhé HBSC. Bionn priomhinitichéiri as
gach tir/réigiun ag comhoibrit le chéile maidir le hdbhar, modheolaiocht agus tréimhse ama
an tsuirbhé, agus déantar proétacal idirndisitinta a thorbairt. Caithfear cloi go docht leis an
bprétacal chun go gcuirfear an t-dbhar san direamh sa bhunachar sonrai idirndisiunta agus
d’éirigh linn é sin a dhéanamh sa staidéar reatha seo.

I bPoblacht na hEireann, rinneadh samplail chun go mbeadh an suirbhé ionadaioch ar an
gcéadatdn leanai atd i ngach ceann de na 8 réigitn tireolaiochta. Ba é an aidhm a bhi leis sin
sampla ionadaioch ndisitinta a thail de leanai ag aois scoile, agus usdideadh na nésanna imeachta
céanna a tsdideadh do shuirbhéanna HSBC Eireann 1998, 2002 agus 2006. Usdideadh sonrai
as daondireamh 2006 chun léirit a thabhairt ar roinnt an daonra sna réigidin tireolaiochta
éagsula. Bunscoileanna agus iar-bhunscoileanna, ar chuir an Roinn Oideachais agus Eolaiochta
liosta diobh ar féil, a sholathraigh an frima sampléla. Rinneadh rannphdirtithe an staidéir

a aithint tri phroiseas a raibh dha chéim ann. Roghnaiodh scoileanna éagsila i réigitin go
randamach agus ina dhiaidh sin roghnajodh gripai ranga i scoileanna go randamach le bheith
rannphdirteach sa suirbhé. I mbunscoileanna bhi gripai 6 rang 3 go rang 6 san direamh, agus
sna hiar-bhunscoileanna cuireadh gach rang seachas gripai na hArdteistiméireachta (i.e.
ranganna scruduithe na bliana deiridh) sa sampla.

Chuathas i dteagmbhail ar dtus le priomhoidi trid an bpost agus nuair a fuarthas freagra
dearfach, tugadh ceistneoiri HBSC i nGaeilge né i mBéarla d6ibh, mar aon le cludaigh

ghlana lena chinntit go gcoimedadfai aitheantas freagréiri faoi rin, foirmeacha toilithe 6
thuismitheoiri, bileoga eolais do mhuinteoiri agus foirmeacha aiseolais ranga. Is tri chludaigh
litreach SAORPHOIST a seoladh na foirmeacha ar ais. Chun cur leis an réta freagartha,
cuireadh meabhrichdin sa phost chuig na scoileanna, agus ghlaoigh foireann taighde an Ionaid
Taighde um Chothd Sliinte, OF Gaillimh orthu. Rinneadh na sonrai a iontrail de réir phrétacal
idirndisiunta HBSC. T4 achoimre ar an modheolaiocht a usdideadh le fail i dT4bla 1.

Bailiodh sonrai 6 leanai rang a 3 agus a 4, ar leagan giorraithe de cheistneoir HBSC. Nior
bailiodh sonrai maidir le hiompraiocht slainte ghnéis ach 6 leanai nios sine.
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Tabla 1:

Achoimre ar mhodheolaiocht Shuirbhé HBSC

Daonra

Leanai scoile idir 9-18 mbliana d'aois

Frdma Samplala

Liostai scoileanna na Roinne Oideachais agus Eolaiochta

Sampla Braisleshampla de dhaltai i seomra ranga dirithe

Srathu I gcomhréir le daileadh daltai i réigitiin gheografacha

Gléas Suirbhéireachta | Ceistneoir féin-chomhlénaithe

Seachadadh/ Seolta sa phost chuig priomhoidi agus muinteoiri, meabhruachdin le
Meabhruchéin litir agus glao teileaféin

Seoladh ar ais

Cludaigh litreach saorphoist le seoltai curtha ar fail

Réta Freagartha

67% de scoileanna a fuair cuireadh/ 85% de dhaltai

Sampla faighte

256 scoil /16,060 dalta

Caighdedn na Sonrai

Iontraladh na sonrai de réir phrotacal idirndisiunta HBSC

Eitici

Thug Coiste Eitic Taighde Ollscoil na hEireann, Gaillimh cead
eiticitil iomldn

T4 sonrai maidir le déimeagrafaiocht an tsampla le fdil san Aguisin.

T4 cur sfos sna torthai ar mheon agus ar iompraiocht leanai i leith na sldinte. Ullmhaiodh

na sonrai don HBSC agus do staidéar na Meén-Oige astu féin. Cuireadh na sonrai i lithair
bunaithe ar inscne, aois agus aicme shoéisialta (AS). Tugtar AS 1-2, AS 3-4 agus AS 5-6 ar

aicmi sdisialta ag brath ar ardaicmi sdisialta, mednaicme né isealaicme atd i gceist faoi seach. Is
catagoiri caighdednacha a usdidtear d’aicme shoisialta agus ba é gairm na dtuismitheoiri a chinn
cé acu aicme shdisialta a cuireadh sios do na leanai. Is ionann aicme shoisialta 1 agus daoine
gairmitla (i.e., aturnae, dochtdir), is ionann aicme shéisialta 2 agus gairmeacha bainistiochta

(i.e., altra, muinteoir), is ionann aicme shoéisialta 3 agus gairmeacha neamhldimhe (i.e., dioltdir,
oibri oifige), is ionann aicme shéisialta 4 agus gairmeacha oilte-ldiimhe (i.e., gruagaire, sitiinéir),
is ionann aicme shéisialta S agus gairmeacha leathoilte (i.e., fear an phoist, tioménaf), is ionann
aicme shéisialta 6 agus gairmeacha neamhoilte (i.e., glantéir, saothraithe).

Anailis staitistiuil

Rinneadh anailis staitistitil chun a thail amach an raibh méran difriochtai staitistiula idir
inscne, aois agus aicme shdisialta. T4 cur sios ar dhifriochtai ag p<0.0S sa tuarasciil.
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Torthai






- Sldinte Ghinearalta

Cuireadh ceisteanna éagsla ar leanai faoina saol agus faoina sldinte measta.

Togha na sldinte

Iarradh ar leanai a rd an raibh a sldinte den scoth, go maith, measartha n6 go dona. San iomlén,
thuairiscigh 33% de leanai 10-17 mbliana d’aois go raibh sldinte den scoth acu agus thuairiscigh

55% eile go raibh an tsldinte go maith acu.

Figiar 1:  Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go bhfuil slainte den scoth acu
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Figiar2: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go bhfuil sldinte den scoth acu
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T4 difriochtai suntasacha le sonrd idir inscne, aoisghrupa agus aicme shdisialta. San iomlan,
thuairiscigh 38% de bhuachailli go raibh sldinte den scoth acu i gcomparaid le 27% de chailini.
Is m6 an seans go dtuairisceodh leanai nios 6ige go bhfuil sldinte den scoth acu nd leanai nios
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sine agus is mo an seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi séisialta nios airde go bhfuil sldinte den
scoth acu nd leanai 6 aicme soisialta eile. Nil aon athri ar lion na leanai a thuairiscigh go bhfuil
sldinte den scoth acu 6 2006 (33% in 2006).

Slainte den Scoth — Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 49% de leanai rang a 3 agus a 4 go bhfuil sldinte den scoth acu. Ni raibh
aon difriochtai suntasacha staitistidla le tabhairt faoi deara in inscne nd in aicmi soisialta. Is
beag athru at4 tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go bhfuil sléinte den scoth acu 6 2006 (47%
in 2006).

Figiur3: = Céataddn na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
bhfuil sldinte den scoth acu
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Sldinte Ghinearalta

An saol faoi lathair (sastacht)

Iarradh ar leanai a rd mar a airfonn siad faoina saol faoi lathair. San iomldn, thuairiscigh 50% de
leanai go bhfuil siad an-sdsta lena saol faoi lathair agus duirt 41% eile go bhfuil siad séch sasta.

Figiur4:  Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go bhfuil siad an-séasta lena saol faoi

lathair
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Figiar 5:  Céataddn na gcailini a thuairiscigh go bhfuil siad an-sasta lena saol faoi lathair
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Aoisghrapa (Blianta)

T4 difriochtai suntasacha le sonru idir inscne agus aoisghrupa. San iomlan, thuairiscigh 52% de
bhuachailli i gcomparaid le 49% de chailini go bhfuil siad an-sésta lena saol agus is m6 seans go
dtuairisceodh leanai nios 6ige go bhfuil siad an-sasta lena saol nd leanai nios sine. Ni raibh aon
difriochtai suntasacha staitistiula le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. Nil aon athru ar lion na
leanaf a thuairiscigh go bhfuil siad an-sésta lena saol 6 2006 (50% in 2006).
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An saol faoi lathair (sastacht) - Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 70% de leanai rang a 3 agus a 4 go bhfuil siad an-sasta lena saol faoi
lathair. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in inscne nd in aicmi
sOisialta. Is beag athru atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go bhfuil siad an-sasta lena saol
62006 (72% in 2006).

Figiur 6:  Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
bhfuil siad an-sdsta lena saol faoi lathair
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Sldinte Ghinearalta

Sastacht leis an saol

Iarradh ar leanai a rd c4 seasann siad faoi ldthair ar scala 6 0 go 10. San iomlan, thuairiscigh 76%
de leanai go bhfuil siad an-sésta lena saol (7 né nios airde ar an scala).

Figiar7:  Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go bhfuil siad an-sasta lena saol
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Figiar 8:  Céatadan na gcailini a thuairiscigh go bhfuil siad an-sdsta lena saol
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Aoisghripa (Blianta)

T4 difriochtai suntasacha staitistitila le sonrt le nios lti cailini (74%) nd buachailli (79%) ag r4
go bhfuil siad an-sdsta lena saol. T4 difriochtai suntasacha staitistiula le sonrt in aoisghrtpai
mar gur mo seans go dtuairisceodh leanai nios dige go bhfuil siad sésta lena saol nd leanai nios
sine, agus in aicmi sdisialta mar gur It seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi séisialta nios isle go
bhfuil siad an-sdsta lena saol nd iad siud 6 aicmi sdisialta eile. Is beag athru atd tagtha ar lion na
leanaf a thuairiscigh go bhfuil siad an-sésta lena saol 6 2006 (77% in 2006).

19



Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

20



Caitheamh Tobac

Fiafraiodh de leanai faoi dhd ghné de chaitheambh tobac: ar chaith siad riamh agus an
gcaitheann siad faoi lathair, is é sin an gcaitheann siad uair sa mhi né nios minice.

Ar chaith siad riamh

San iomlén, thuairiscigh 27% de leanai gur chaith siad riamh, le difriochtai suntasacha
staitistitila sna haoisghrapai. T4 difriochtai suntasacha staitisitla sna hinscni, le nios mé
buachailli (27%) n4 cailini (26%) ag tuairisciti gur chaith siad riamh. T4 difriochtai suntasacha
staitistitila sna haicmi séisialta; is mé an seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi sdisialta nios isle
gur chaith siad riamh na 6 aicmi séisialta eile. T4 laghdu tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh
gur chaith siad riamh 6 2006 (36% in 2006).

Figiar9:  Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh gur chaith siad riamh
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Figiar 10: Céatadan na gcailini a thuairiscigh gur chaith siad riamh
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Ar chaith siad riamh - staidéar na Mean-Oige

San iomlan, thuairiscigh 3% de leanai rang a 3 agus a 4 gur chaith siad riamh. T4 difriochtai
suntasacha staitistitla le sonru le 5% de bhuachailli i gcompardid le 2% de chailini a thuairiscigh
gur chaith siad riamh. T4 lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh gur chaith siad riamh
costil le 2006 (4% in 2006).

Figiar 11: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh gur

chaith siad riamh
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Caitheamh Tobac

Stadas caithimbh faoi lathair

San iomldn, thuairiscigh 12% de leanai go gcaitheann siad faoi ldthair. T4 caitheamh nios
forleithne i measc leanai nios sine agus ta an difriocht seo suntasach go staitistitil. San iomlén,
td difriochtai suntasacha staitistidla sa stddas caithimh faoi ldthair sna haicmi sdisialta, is I
seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi sdisialta nios airde go gcaitheann siad faoi lathair. Ni raibh
aon difriochtaf suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in inscne. T4 laghdu tagtha ar lion na
leanai a thuairiscigh go gcaitheann siad faoi lathair 6 2006 (15% in 2006).

Figiar 12: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go gcaitheann siad faoi lathair

40

[l AS1-2 2006
[[] AS3-4 2006
301 |:| AS5-6 2006
223 9 [l AS1-2 2010
(%) 20 18 19 - AS3-4 2010
16 |:| AS5-6 2010
1010
10— 8 6 7 7
5 3 5
A o] B |
0 | |
10-11 12-14 15-17

Aoisghripa (Blianta)

Figiar 13: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go gcaitheann siad faoi lathair
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Stadas caithimh faoi lathair - staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 1% de leanai rang a 3 agus a 4 go gcaitheann siad faoi lathair. T4
difriochtai suntasacha staitistitla le sonru le 2% de bhuachailli i gcompardid le 1% de chailini
ag tuairiscit go gcaitheann siad faoi lathair. Nil aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt
faoi deara in aicmi soisialta. San iomldn, t4 lion na leanai i rang a 3 agus a 4 a thuairiscigh go
gcaitheann siad faoi ldthair mar a chéile le 2006 (1% in 2006).

Figiur 14: Céataddn na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
gcaitheann siad faoi lathair
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Nior

San iomldn, thuairiscigh 54% de leanai nach raibh deoch meiscitil acu riamh. T4 difriochtai
suntasacha le sonrt idir inscne agus aoisghrupa. Is mé an seans go dtuairisceodh cailini nd

Ol riamh

buachailli nar 61 siad riamh (57% agus 52% faoi seach), agus is mé seans go dtuairisceodh leanai
nios 6ige nar 6l siad riamh nd leanai nios sine. Nil aon difriocht in aicme shoéisialta le sonrd. T4
méadu tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh nar 6l siad riamh 6 2006 (47% in 2006).

Figiur 15: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh nér 61 siad riamh
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Figiar 16: Céatadan na gcailini a thuairiscigh nar 61 siad riamh
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Deoch alcélach le mi anuas

Glactar leis go bhfuil siad ag 6l faoi lathair ma bhi deoch alcélach acu le mi roimhe sin. San
iomldn, thuairiscigh 21% de leanai go raibh deoch alcélach acu le mi roimhe sin.

Figiur 17: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go raibh deoch alcélach acu le mi

roimhe sin
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Figiar 18: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go raibh deoch alcélach acu le mi roimhe

sin
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T4 difriochtai suntasacha staitistiula le sonra le 22% de bhuachailli i gcompardid le 19% de
chailini ag tuairiscit go n-6lann siad faoi lithair. Is mé an seans go dtuairisceodh leanai nios

sine go raibh deoch acu le mi roimhe sin, le 2% de leanai 10-11 bhliain d’aois agus 40% de leanai
15-17 mbliana d’aois 4 thuairiscid seo. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt
faoi deara in aicmi soisialta. San iomlan, t4 laghdu ar lion na leanai a thuairiscigh go raibh deoch
acu le mi roimhe sin 6 2006 (26% in 2006).
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Ar meisce

Chombh maith le deoch a 6], iarradh ar leanai an raibh an oiread le hél acu riamh go raibh siad ‘ar
dearg mheisce’ San iomldn, thuairiscigh 28% de leanai go raibh siad ‘ar dearg mheisce’

Figiur 19: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go raibh siad ‘ar dearg mheisce’
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Figiar 20: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go raibh siad ‘ar dearg mheisce’
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T4 difriochtai suntasacha staitistitila le sonrd idir inscne, aoisghripa agus aicme shdisialta. Is mé6
buachailli (29%) na cailini (26%) a thuairiscigh go raibh siad ‘ar dearg mheisce’ agus is mé leanaf
nios sine a thuairiscigh go raibh siad ‘ar dearg mheisce’: 4% de leanai 10-11 bhliain d’aois, 16% de
leanai 12-14 bliana d’aois agus 52% de leanai 15-17 mbliana d’aois. Is m6 an seans go dtuairisceodh
leanai 6 aicmi séisialta nios isle go raibh siad ‘ar dearg mheisce’ nd iad siid 6 aicmi sdisialta eile. T4
laghdt tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go raibh siad ‘ar dearg mheisce’ 6 2006 (32% in 2006).
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Ar meisce sna 30 14 roimhe sin

Fiafraiodh de leanai chomh maith an raibh siad ar meisce sna 30 14 roimhe sin. San iomldn,
thuairiscigh 18% de leanai go raibh siad ar meisce sna 30 14 roimhe sin le difriochtai suntasacha
staitistiula 6 thaobh inscne de: Thuairiscigh 19% de bhuachailli agus 17% de chailini an
iompraiocht seo. T4 difriochtai suntasacha staitistitla freisin in aoisghrapai ach nil in aicmi
sOisialta. San iomlan, is beag athru ata tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go raibh siad ar
meisce sna 30 14 roimhe sin 6 2006 (20% in 2006).

Figiar 21: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go raibh siad ar meisce sna 3014
roimhe sin
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Figitr 22: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go raibh siad ar meisce sna 30 1a roimhe
sin
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Cannabas le 12 mhi roimhe sin

San iomldn, thuairiscigh 8% de leanai gur usdid siad cannabas le 12 mhi roimhe sin, le difriochtai
suntasacha staitistitla ¢ thaobh inscne agus aoisghrupai de. Thuairiscigh nios mé buachailli

né cailin{ gur ts4id siad cannabas le 12 mhi roimhe sin (10% vs. 6%). Chomh maith leis sin, is
mo seans go dtuairisceodh leanai nios sine gur sdid siad cannabas le 12 mhi roimhe sin: 1%

de leanai 10-11 bhliain d’aois vs. 17% de leanai 15-17 mbliana d’aois. Ni raibh aon difriochtai
suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. San iomldn, t4 laghdu ar lion na
leanai a thuairiscigh gur s4id siad cannabas le 12 mhi roimhe sin 6 2006 (16% in 2006).

Figiur 23: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh gur usdid siad cannabas le 12 mhi

roimhe sin
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Figiur 24: Céataddn na gcailini a thuairiscigh gur sdid siad cannabas le 12 mhi roimhe

sin

30 [l AS1-2 2006
[] AS3-4 2006
22 []AS5-6 2006

20 20
17 18 P As1-22010
(%) [l AS3-4 2010
12 [] AS5-6 2010

10+
4 °s
3
22
1 1
Lo oo, M .
10-11 12-14 15-17

Aoisghripa (Blianta)

29



Staidéar ar Iomprafocht Sldinte Leanaf Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Usdid cannabais sna 30 14 roimhe sin

Fiafraiodh de leanai ar usdid siad cannabas sna 30 14 roimhe sin. San iomlan, thuairiscigh 5%
de leanai 10-17 mbliana d’aois gur usdid siad cannabas sna 30 14 roimhe sin. T4 difriochtai
suntasacha staitistitla le sonru idir inscne agus aoisghrupa. Is mé buachaillf (7%) né cailini
(3%) agus is mé leanai nios sine nd leanai nios 6ige a thuairiscigh gur uséid siad cannabas sna
30 14 roimhe sin. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistidla le tabhairt faoi deara in aicmi
sdisialta. San iomldn, ta laghdd ar lion na leanai a thuairiscigh gur tséid siad cannabas le 3014
roimhe sin 6 2006 (7% in 2006).

Figiur 25: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh gur usaid siad cannabasle 3014

roimhe sin
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Figiar 26: Céatadan na gcailini a thuairiscigh gur usaid siad cannabas le 30 1a roimhe sin
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Torthai

San iomldn, thuairiscigh 20% de leanai go n-itheann siad torthai nios mé nd uair sala. T4
difriochtai suntasacha le sonru idir inscne, aoisghrapa agus aicme shoisialta. Thuairiscigh nios
m0 cailini nd buachailli go n-itheann siad torthai nios mé n4 uair sa 14 (22% agus 18% faoi
seach). Is mé an seans go dtuairisceodh leanai nios 6ige (24% de leanai 10-11 bhliain d’aois;
20% de leanai 12-14 bliana d’aois; 9% de leanai 15-17 mbliana d’aois) agus iad sitid 6 aicmi
séisialta nios airde go n-itheann siad torthai nios mé nd uair sa 14 i gcomparaid le leanai nios
sine agus iad siud 6 aicmi séisialta eile, faoi seach. Is beag athru atd tagtha ar lion na leanai a
thuairiscigh go n-itheann siad torthaf nios mé n4 uair sa 14 6 2006 (19% in 2006).

Fig 27: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go n-itheann siad torthai nios mo6 na

uair sala
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Fig28: Céataddn na gcailini a thuairiscigh go n-itheann siad torthai nios mé6 na uair sala
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Torthai - Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 30% de leanai rang a 3 agus a 4 go n-itheann siad torthai nios mé na
uair sa l4. Ni raibh aon difriochtai inscne ach bhi difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt
faoi deara in aicmi soisialta. Is beag athri atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go n-itheann
siad torthai nios mé nd uair sa I4 6 2006 (30% in 2006).

Figiar 29: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
n-itheann siad torthai nios mé na uair sala
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Glasrai

San iomldn, thuairiscigh 20% de leanai go n-itheann siad glasrai nios mé nd uair sala. Ta
difriochtai suntasacha staitistitila le sonrd le nios I buachailli (19%) n4 cailini (22%) ag
tuairiscid go n-itheann siad glasrai nios moé na uair sa 1a. T4 difriochtai suntasacha staitistitla le
sonrt sna haoisghrupai agus sna haicmi sdisialta mar gur mé seans go dtuairisceodh leanai nios
6ige agus iad siud 6 aicmi sdisialta nios airde go n-itheann siad glasrai nios mé na uair sald na
leanai nios sine agus iad siud 6 aicmi sdisialta eile, faoi seach. T4 méadu tagtha ar lion na leanai a
thuairiscigh go n-itheann siad glasrai nios mé na uair sa 14 6 2006 (18% in 2006).

Figiur 30: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go n-itheann siad glasrai nios mé na

uairsala
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Figiar 31: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go n-itheann siad glasrai nios mé na uvair

sala
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Glasrai - Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 26% de leanai i rang a 3 agus a 4 go n-itheann siad glasrai nios mé6 nd
uair sa l4. T4 difriochtai suntasacha staitistitila le sonrt 6 thaobh inscne de, le nios mo cailini
ag tuairiscit go n-itheann siad glasrai nios mé n4 uair sa 14 né buachailli (29% agus 23% faoi
seach). Nil aon difriochtai suntasacha le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. T4 méadd tagtha
ar lion na leanai a thuairiscigh go n-itheann siad glasrai nios mé n4 uair sa 14 6 2006 (21% in
2006).

Figiar 32: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
n-itheann siad glasrai nios mo6 na uairsala
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Milsedin

Iarradh ar leanai cé chomh minic agus a itheann siad milsedin a thuairiscit. San iomldn,
thuairiscigh 37% de leanai go n-itheann siad milsedin uair sa 14 n6 nios minice. T4 difriochtai
suntasacha le sonrt idir inscne, aoisghripa agus aicme shéisialta. San iomldn, thuairiscigh

39% de chailini go n-itheann siad milsedin uair sa 14 n6 nios minice i gcomparaid le 34% de
bhuachailli. Is mé i bhfad an seans go dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai 6 aicmi sdisialta
nios isle go n-itheann siad milsedin uair sa 14 n6 nios minice i gcompardid le leanai nios 6ige
agus iad siud 6 aicmi sdisialta eile, faoi seach. Ta laghdu tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go
n-itheann siad milsedin uair sa 14 né nios minice 6 2006 (39% in 2006).

Figiar 33: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go n-itheann siad milsedin uair sala
no nios minice
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Figiar 34: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go n-itheann siad milsedin vair sala né
nios minice
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Milsedin — Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 28% de leanai rang a 3 agus a 4 go n-itheann siad milsedin uair sala né
nios minice. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in inscne na
in aicmi sdisialta. T4 an lion leanai a thuairiscigh go n-itheann siad milsedin uair sa 1a né nios
minice fanta mar a chéile 6 2006 (28% in 2006).

Figiar 35: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
n-itheann siad milsedin vair sa 14 n6 nios minice
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Deochanna Boga

San jomldn, thuairiscigh 21% de leanai go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 n6 nios
minice. T4 difriochtai suntasacha le sonrt idir inscne, aoisghrupa agus aicme shoisialta. San
iomldn, thuairiscigh 23% de bhuachailli go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 n6 nios
minice i gcompardid le 19% de chailini. Is mé i bhfad an seans go dtuairisceodh leanai nios
sine agus iad siud 6 aicmi séisialta nios isle go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 né nios
minice. T4 laghdu tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go n-6lann siad deochanna boga uair sa
14 n6 nios minice 6 2006 (26% in 2006).

Figiur 36: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go n-6lann siad deochanna boga uair
salda n6 nios minice
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Figiur 37: Céataddn na gcailini a thuairiscigh go n-6lann siad deochanna boga uair sala
no nios minice
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Deochanna boga — Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 15% de leanai rang a 3 agus a 4 go n-6lann siad deochanna boga uair

sa 14 né nios minice. Is mé i bhfad an seans go dtuairisceodh buachailli (18%) na cailini (13%)
go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 n6 nios minice. Ni raibh aon difriochtai suntasacha
staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta. T4 laghdu tagtha ar lion na leanaiiranga 3
agus a 4 a thuairiscigh go n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 né nios minice 6 2006 (18% in
2006).

Figiar 38: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
n-6lann siad deochanna boga uair sa 14 né nios minice
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Gan bricfeasta aithe

San iomldn, thuairiscigh 13% de leanai 10-17 mbliana d’aois nach n-itheann siad bricfeasta
riamh i rith na seachtaine. T4 difriochtai suntasacha le sonru idir inscne, aoisghripa agus aicme
shoisialta. San iomlan, thuairiscigh 15% de chailini nach n-itheann siad bricfeasta i rith na
seachtaine i gcomparaid le 11% de bhuachailli. Is mé i bhfad an seans go dtuairisceodh leanai
nios sine agus leanai 6 aicmi soisialta nios isle nach n-itheann siad bricfeasta riamh i rith na
seachtaine i gcomparaid le leanai nios dige agus iad sid 6 aicmi sdisialta eile, faoi seach. San
iomlan, is beag athru ata tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh nach n-itheann siad bricfeasta
riamh i rith na seachtaine 6 2006 (14% in 2006).

Figiar 39: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh nach n-itheann siad bricfeasta riamh i
rith na seachtaine.
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Figiar 40: Céatadan na gcailini a thuairiscigh nach n-itheann siad bricfeasta riamh i rith
na seachtaine.
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Gan bricfeasta a ithe — Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 2% de leanai rang a 3 agus a 4 nach n-itheann siad bricfeasta riamh aon
14 den tseachtain. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in inscne
na in aicmi soéisialta. Nil aon athrt tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh nach n-itheann siad
bricfeasta aon 14 den tseachtain 6 2006 (2% in 2006).

Figiur 41: Céataddn na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh nach
mbionn bricfeasta acu riamh i rith na seachtaine na ag an deireadh seachtaine
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Iompraiocht Bia agus Cothaithe

Ag dul ag anscoil/ a chodladh ina dtroscadh

Iarradh ar leanai a insint cé chomh minic agus a théann siad ar scoil n6 a chodladh agus ocras
orthu mar nach raibh a ndéthain bia acu sa bhaile. San iomlan, thuairiscigh 21% de leanai go
ndeachaigh siad ar scoil n6 a chodladh riamh agus ocras orthu. Ta difriochtai suntasacha le
sonrt idir inscne, aoisghrupa agus aicme shoisialta. San iomlédn, thuairiscigh 22% de bhuachailli
go ndeachaigh siad ag an scoil n6 a chodladh agus ocras orthu i gcompardid le 19% de chailini.
Is m6 i bhfad an seans go dtuairisceodh leanai nios dige agus leanai ¢ aicmi séisialta nios isle

go ndeachaigh siad ag an scoil n6 a chodladh agus ocras orthu i gcomparaid le leanai nios sine
agus iad siud 6 aicmi sdisialta eile, faoi seach. T4 méadu tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go
ndeachaigh siad ag an scoil n6 a chodladh agus ocras orthu 6 2006 (17% in 2006).

Figiur 42: Céatadidn na mbuachailli a thuairiscigh go ndeachaigh siad ag an scoil né a
chodladh agus ocras orthu
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Figiur 43: Céataddn na gcailini a thuairiscigh go ndeachaigh siad ag an scoilné a
chodladh agus ocras orthu
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Aiste Bia

Iarradh ar leanai an raibh siad ag iarraidh medchan a chailleadh faoi lathair n6 an raibh medchan
le cailleadh acu (ach nach raibh siad ar aiste bia faoi lithair). San ioml4n, thuairiscigh 13%

go raibh siad ag iarraidh medchan a chailleadh agus thuairiscigh 19% eile go raibh meachan

le cailleadh acu. T4 difriochtai suntasacha le sonrt idir inscne agus aoisghrupa. San iomlan,
thuairiscigh 17% de chailini go raibh siad ag iarraidh meachan a chailleadh i gcomparaid le 10%
de bhuachailli, agus is mé an seans go dtuairisceodh leanai nios sine go raibh siad ag iarraidh
medchan a chailleadh i gcomparaid le leanai nios ige. Ni raibh aon difriochtai suntasacha
staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta. San iomldn, is beag athru atd tagtha ar lion na
leanai a thuairiscigh go bhfuil siad ag iarraidh meéchan a chailleadh 6 2006 (12% in 2006).

Figiur 44: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go bhfuil siad agiarraidh medchan a

chailleadh
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Figiur 45: Céataddn na gcailini a thuairiscigh go bhfuil siad ag iarraidh meachan a

chailleadh
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Aclaiocht agus Gniomhaiocht

. Fhisiciuil

Iarradh ar leanai faoin aclaiocht a bhionn ar bun acu ina gcuid ama féin. Iarradh orthu cé chomh
minic a bhionn siad i mbun aclaiochta go mbionn siad rite as andil né ag cur allais. T4 sonrai le
téil thios a léirionn an céataddn a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclajochta den chinedl

seo ceithre bhabhta né nios minice sa tseachtain agus iad sitd a thuairiscigh nach mbionn siad i
mbun aclaiochta gach seachtain.

Aclaiocht bhriomhar > 4 bhabhta/seachtain

San iomldn, thuairiscigh 51% de leanai go mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa
tseachtain né nios minice. T4 difriochtai suntasacha le sonrt idir inscne agus aoisghrupa. San
iomldn, thuairiscigh 60% de bhuachailli go mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta

sa tseachtain né nios minice i gcompardid le 40% de chailini. Is m¢ i bhfad an seans go
dtuairisceodh leanai nios 6ige go mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain
né nios minice i gcomparaid le leanai nios sine (62% de leanai 10-11 bhliain d’aois; 54%

de leanai 12-14 bliana d’aois; 41% de leanai 15-17 mbliana d’aois). Ni raibh aon difriochtai
suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. San iomlan, is beag athru ata
tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclajochta ceithre bhabhta sa
tseachtain né nios minice 6 2006 (53% in 2006).

Figiur 46: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclaiocht
bhriomhar ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Figiur 47: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclaiocht
bhriomhar ceithre bhabhta sa tseachtain né nios minice
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Aclaiocht bhriomhar > 4 bhabhta/seachtain — Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 70% de leanai rang a 3 agus a 4 go mbionn siad i mbun aclaiochta
ceithre bhabhta sa tseachtain nd nios minice, le difriochtai suntasacha staitistiila 6 thaobh
inscne de (72% de bhuachailli agus 67% de chailin{). Ni raibh aon difriochtai suntasacha
staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta. Is beag athru atd tagtha ar lion na leanai a
thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclaiochta ceithre bhabhta sa tseachtain n6 nios minice 6
2006 (72% in 2006).

Figiur 48: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
mbionn siad i mbun aclaiocht bhriomhar ceithre bhabhta sa tseachtain né
nios minice
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Aclaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiciuil

Neamhghniomhaiocht fhisiciuil

San jomldn, thuairiscigh 9% de leanai go mbionn siad i mbun aclaiocht bhriomhar nios Iu

nd uair sa tseachtain. T4 difriochtai suntasacha le sonru idir inscne, aoisghrupa agus aicme
shéisialta. San iomlan, thuairiscigh 6% de bhuachailli go mbionn siad i mbun aclaiocht
bhriomhar nios 1 nd uair sa tseachtain i gcomparaid le 13% de chailini. Is m6 an seans go
dtuairisceodh leanai nios sine agus leanai 6 aicmi séisialta nios isle go mbionn siad i mbun
aclaiocht bhriomhar nios It nd vair sa tseachtain i gcompardid le leanai nios dige agus iad sitd
6 aicmi soisialta eile, faoi seach. Is beag athrt atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh nach
mbionn siad gniomhach 6 2006 (10% in 2006).

Figiur 49: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclaiocht
bhriomhar nios It na uair sa tseachtain.
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Figiur 50: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go mbionn siad i mbun aclaiocht
bhriomhar nios It na uair sa tseachtain.
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Neamhghniomhaiocht thisiciwil - Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 7% de leanai rang a 3 agus a 4 go mbionn siad péirteach in aclaiocht

bhriomhar nios It nd uair sa tseachtain agus ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla 6

thaobh inscne de. Is m6 an seans go dtuairisceodh leanai 6 aicmi séisialta nios isle go raibh siad

neamhghniomhach nd iad sitid 6 aicmi séisialta eile. Is beag athru atd tagtha ar lion na leanaia
thuairiscigh nach mbionn siad gniomhach 6 2006 (8% in 2006).

Figiur 51: Céataddn na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
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Aclaiocht agus Gniomhaiocht Fhisiciuil

Gniomhach 7 14 le seachtain anuas

San iomldn, thuairiscigh 25% de leanai go raibh siad gniomhach 714 le seachtain anuas. T4
difriochtai suntasacha le sonru idir inscne, aoisghrtipa agus aicme shéisialta. San iomlan,
thuairiscigh 31% de bhuachailli go raibh siad gniomhach 7 14 le seachtain anuas i gcompardid
le 18% de chailini. Is mé an seans go dtuairisceodh leanai nios 6ige go raibh siad gniomhach
seacht 14 e seachtain anuas na leanai nios sine. San iomlan, nil aon athrt tagtha ar lion na leanai
a thuairiscigh go raibh siad gniomhach 714 le seachtain anuas 6 2006 (27% in 2006).

Figiur 52: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go raibh siad gniomhach 7 1ale
seachtain anuas
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Figiur $3: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go raibh siad gniomhach 7 14 le seachtain

anuas.
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Féinchuiram

Ag ni fiacla

Iarradh ar leanai a thuairiscii cé chomh minic a nionn siad a gcuid fiacla. San iomlan,
thuairiscigh 67% de leanai go nionn siad a gcuid fiacla nios minice nd uair sa 14, agus
thuairiscigh 27% eile go nionn siad a gcuid fiacla uair sa 1a. T4 difriochtai suntasacha staitistiula
le sonrt idir inscne agus aicme shdisialta. San iomldn, thuairiscigh 77% de chailini i gcomparaid
le 59% de bhuachailli, agus leanai in aicmi séisialta nios airde i gcompardid le haicmi soisialta
eile, go nionn siad a gcuid fiacla nios minice nd uair sa l4. Ni raibh aon difriochtai suntasacha
staitistitila le tabhairt faoi deara in aoisghrupai. Is beag athru até tagtha ar lion naleanai a
thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla nios minice né uair sa 14 6 2006 (63% in 2006).

Figiur 54: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla nios minice
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Figiur 55: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla nios minice na
uairsala
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Ni fiacla - Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 66% de leanai rang a 3 agus a 4 go nionn siad a gcuid fiacla nios minice
nd uair sa la. T4 difriochtai suntasacha staitistitila le sonrt 6 thaobh inscne de le 69% de chailini
i gcompardid le 63% de bhuachailli a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla nios minice na
uair sa 4. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta.
Is beag athrt atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go nionn siad a gcuid fiacla nios minice
nd uair sa 14 6 2006 (64% in 2006).

Figiur 56: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
nionn siad a gcuid fiacla nios minice nd vair sala
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Féinchiram

Crios sabhaiilteachta a usaid

Fiafraiodh de leanai a thuairiscit cé chomh minic a chaitheann siad crios sébhdilteachta i gcarr.
San iomldn, thuairiscigh 81% de leanai go gcaitheann siad crios sdbhailteachta i gconai sa charr.
T4 difriochtai suntasacha le sonru idir inscne agus aoisghrupa. San iomlan, thuairiscigh 84% de
chailini i gcompardid le 79% de bhuachailli go gcaitheann siad crios sdbhailteachta i gconai sa
charr agus is mo seans go dtuairisceodh leanai nios 6ige an t-iompar seo i gcompardid le leanai
nios sine. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aicmi soisialta.
San jomldn, is beag athrt atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go gcaitheann siad crios
sabhdilteachta i gconai sa charr 6 2006 (79% in 2006).

Figiur §7: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go gcaitheann siad crios
sabhailteachta i gconai
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Figiur 58:  Céataddn na gcailini a thuairiscigh go gcaitheann siad crios sabhailteachta i gconai
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Crios sabhailteachta a tisaid - Staidéar na Mean-Oige

San jomldn, thuairiscigh 87% de leanai rang a 3 agus a 4 go gcaitheann siad crios sabhailteachta
i gcdnai sa charr. T4 difriochtai suntasacha staitistitla le sonrua 6 thaobh inscne de le 90%

de chailini i gcomparaid le 85% de bhuachailli a thuairiscigh go gcaitheann siad crios
sabhailteachta i gconai sa charr. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistiula le tabhairt faoi
deara in aicmi soisialta. San iomldn, is beag athru atd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go
gcaitheann siad crios sébhéilteachta i gconai sa charr 6 2006 (88% in 2006).

Figiur §9: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
gcaitheann siad crios sdbhdilteachta i gconai
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»'2  Gortuithe

Gortd agam éigin

San iomldn, thuairiscigh 37% de leanai gur gortaiodh iad uair amhdin né nios minice le 12

mbhi anuas, agus gur theastaigh céir leighis uathu. T4 difriochtai suntasacha le sonrt idir inscne
agus aoisghrupa. San iomldn, is mé an seans go dtuairisceodh buachailli agus leanai nios sine,

i gcomparadid le cailini agus leanai nios dige faoi seach, gur gortaiodh riamh iad. Ni raibh aon
difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. T4 laghdu tagtha ar lion
na leanaf a thuairiscigh gur gortaiodh iad 6 2006 (43% in 2006).

Figiur 60: Céataddn na mbuachailli a thuairiscigh gur gortaiodh iad le 12 mhi
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Figiur 61: Céataddn na gcailini a thuairiscigh gur gortaiodh iad le 12 mhi
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Caillteanas gniomhaiochta mar gheall ar ghortu

Iarradh ar leanai a thuairiscit chomh maith cé mhéad 14 gniomhaiochta a chaill siad mar gheall
ar dhrochghortd, le bliain anuas. As an méid a thuairiscigh gur gortaiodh iad, thuairiscigh 57%
gur chaill siad 3 14 gnfomhaiochta né nios mé mar gheall ar ghortd. T4 difriochtai suntasacha le
sonrt idir inscne agus aoisghrupa. San iomldn, thuairiscigh 58% de bhuachailli i gcompardid le
50% de chailini gur chaill siad 3 14 gniomhajochta né nios mé mar gheall ar ghorta agus is mé

i bhfad an seans go dtuairisceodh leanai nios sine gur chaill siad 3 14 né nios mé i gcompardid
le leanai nios 6ige. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aicmi
sdisialta. Is beag difriocht atd i lion na leanai a chaill 3 14 gniomhajochta n6 nios mé mar gheall
ar ghortt1 6 2006 (56%).

Figiur 62: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh gur chaill siad 3 1a gniomhaiochta né
nios mo le bliain anuas
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Figiur 63: Céatadan na gcailini a thuairiscigh gur chaill siad 3 14 gniomhaiochta né nios
md le bliain anuas
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I mbun Troda

Iarradh ar leanai an raibh siad ag troid le 12 mhi anuas. San iomlan, thuairiscigh 35% de leanai
go raibh siad ag troid le 12 mhi anuas. T4 difriochtai suntasacha staitistitla le sonr idir inscne
agus aicme shdisialta. San ioml4n, is mé an seans go dtuairisceodh buachailli (48%) n4 cailini
(20%), agus leanai 6 aicmi séisialta nios isle né aicmi séisialta eile, go raibh siad ag troid. Ni
raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in aoisghrupai. San iomlén,

is beag athrti até tagtha ar lion na leana a thuairiscigh go raibh siad ag troid 6 2006 (38% in
2006).

Figiur 64: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go raibh siad ag troid le 12 mhi
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Figiur 65: Céataddn na gcailini a thuairiscigh go raibh siad ag troid le 12 mhi
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Bulaiocht déanta orthu

Iarradh ar leanai a thuairiscit ¢é chomh minic a rinneadh bulaiocht orthu ar scoil le capla mi
anuas. San iomldn, thuairiscigh 24% de leanai go ndearnadh bulaiocht orthu. T4 difriochtai
suntasacha le sonrt idir inscne agus aoisghrupa. San iomlan, thuairiscigh 26% de bhuachailli
go ndearnadh bulaiocht orthu i gcomparaid le 23% de chailini agus is m6 an seans go
dtuairisceodh leanai nios 6ige go ndearnadh bulaiocht orthu i gcompardid le leanai nios sine.
Nil aon difriochtai suntasacha staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta. San iomlan, is
beag athrt at4 tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go ndearnadh bulaiocht orthu 6 2006 (24%
in 2006).

Figiur 66: Céatadian na mbuachailli a thuairiscigh go ndearnadh bulaiocht orthu le 12 mhi
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Figiur 67: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go ndearnadh bulaiocht orthule 12 mhi
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Troid agus Bulaiocht

Bulaiocht déanta orthu - Staidéar na Mean-Oige

San iomldn, thuairiscigh 37% de leanai rang a 3 agus a 4 go ndearnadh bulaiocht orthu ar scoil
le cipla mi anuas. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistitla le tabhairt faoi deara in inscne
nd in aicmi soisialta. Is beag athru ata tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go ndearnadh
bulaiocht orthu 6 2006 (37% in 2006).

Figiar 68: Céatadan na mbuachailli agus na gcailini 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
ndearnadh bulaiocht orthu le ctipla mi anuas
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Staidéar ar lompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Bulaiocht ar dhaoine eile

Iarradh ar leanai a thuairiscid chomh maith cé chomh minic a raibh péirt acu féin i mbulaiocht
ar dhalta eile ar scoil le cipla mi anuas. San iomldn, thuairiscigh 17% de leanai go ndearna

siad bulaiocht ar scoil. Bhi difriochtai moéra staitistitla 6 thaobh inscne agus aoisghrupa de.
Thuairiscigh nios mé buachailli na cailini go ndearna siad bulaiocht (22% agus 10% faoi seach)
agus is mo an seans go dtuairisceodh leanai nios sine go ndearna siad bulaiocht na leanai nios
6ige. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistiula le tabhairt faoi deara in aicmi séisialta. T4
laghd tagtha ar lion na leanai a thuairiscigh go ndearna siad bulafocht 6 2006 (22% in 2006).

Figiur 69: Céatadan na mbuachailli a thuairiscigh go ndearna siad bulaiocht le cupla mi

anuas
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Figiur 70: Céatadan na gcailini a thuairiscigh go ndearna siad bulaiocht le capla mi

anuas
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Iarradh roinnt ceisteanna ar leanai idir 15-17 mbliana d’aois faoina n-iompraiocht sldinte

ghnéis. Fiafraiodh diobh faoi chaidreamh collai agus tsaid an phiollaire bhreithrialaithe agus
coiscini mar fhrithghinitint an uair dheiridh a raibh caidreamh collai acu.

Gniomhaiocht Ghnéis

San iomldn, thuairiscigh 27% de leanai 15-17 mbliana d’aois go raibh caidreamh gnéis acu
riamh. T4 difriochtai suntasacha staitistitla le sonrt idir inscne agus aicme shéisialta. San
iomldn, is mé an seans go dtuairisceodh buachailli nd cailini go raibh caidreamh collai acu
riamh (31% agus 23% faoi seach), mar aon leo sitid 6 aicmi séisialta nios isle.

Figiur 71: Ceataddn naleanai 15-17 mbliana d’aois a thuairiscigh go raibh caidreamh
collai acu riamh, de réir inscne
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Usaid an phiollaire bhreithrialaithe

Astu sitd a thuairiscigh go raibh caidreamh collai acu riamh, thuairiscigh 59% gur tsaid siad

an piollaire breithrialaithe mar fhrithghinitint an vair dheiridh. T4 difriochtai suntasacha
staitistitila le sonrt 6 thaobh inscne de. Is m6 an seans go dtuairisceodh cailini gur usdid siad an
piollaire breithrialaithe mar fhrithghinitint na buachailli. Ni raibh aon difriochtai suntasacha
staitistitila le tabhairt faoi deara in aicmi sdisialta.

Figiur 72: Céataddn naleanai 15-17 mbliana d’aois a thuairiscigh gur sdid siad an
piollaire breithrialaithe (astu sitid a raibh caidreamh collai acu)
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Usaid coiscini

Astu sitd a thuairiscigh go raibh caidreamh collai acu riamh, thuairiscigh 93% gur tsaid siad
coiscini mar fhrithghinitint an uair dheiridh. Ni raibh aon difriochtai suntasacha staitistiala le
tabhairt faoi deara in inscne né in aicmi sdisialta.

Figiur 73: Leanai 15-17 mbliana d’aois a thuairiscigh gur ts4id siad coiscini (astu siud a
raibh caidreamh collai acu).
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Aguisin

Ionadaiocht Dhéimeagrafach na bhFreagroéiri: Suirbhé HBSC 2010

Léirigh briseadh sios de réir inscne ar rannphairtithe HBSC 2010 gur buachailli 51% agus
cailini 49%. Cuireadh na rannphdirtithe i gcompardid le sonrai dhaondireamh 2006 do réigitin
agus aicmi soisialta. Léirfonn Tébla 2 na huimhreacha deiridh do gach réigitn agus an céatadan
den sampla iomldn atd i gceist. Léirionn an séd colun céataddn na leanai 7-11 bhliain d’aois sna
réigitin i rith dhaondireamh 2006. Léirionn na sonrai an daonra sna réigitin éagstla agus t4
difriochtai beaga ann 6 dhaondireamh 2006.

Tabla2:  Comparaid idirionad fhreagroiri HBSC 2006 agus 2002 agus daonaireamh 2006

n % %
Limistéar an Daoniireamh
HBSC 2006 | HBSC 2010 HBSC 2006 HBSC 2010

Bhoird Sliinte 2006
An tQirthear 3055 3869 30 32 33
An 633 753 6 6 10
tOirthuaisceart
An 1646 919 16 8 12
tOirdheisceart
An

) 704 665 7 6 6
tlarthuaisceart
An Deisceart 1450 2760 14 23 15
An Lir-Tarthar 914 1155 9 10 9
An tlarthar 1427 947 14 8 10
An Lar-Tire 395 1132 4 9 7

Chombh maith leis sin, rinneadh comparaid idir na haicmi séisialta agus aicmi séisialta i
ndaondireamh 2006, mar atd léirithe i dT4bla 3. Ba choir a thabhairt faoi deara go mbeadh
difriochtai beaga le sonra anseo mar go dtuairiscionn an daondireamh gach duine de réir aicme
shdisialta, agus nach tuismitheoiri nd csomhnoiri leanai sna haoisghritpai seo a bheadh iontu ar fad.

Tabla3:  Comparaid idir aicmi séisialta threagréiri HBSC 2006 agus 2010 agus

daondireamh 2006

Aicme shoisialta HBSC 2006 (%) HBSC 2010 (%) Da°néir(e;‘;'h 2006
Gairmiuil 4 7 7
Bainistiocht 23 30 26
Neamhldimhe 8 13 17
Lémbhoilte 29 21 17
Leathoilte 11 10 11
Neambhoilte S 2 4
Neamhaicmithe - 1 -

Ni fios 20 16 18
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Staidéar ar Iompraiocht Sldinte Leanai Scoile na hEireann (HBSC) 2010

Léirionn Tébla 4 thios céataddn na bhfreagréiri HBSC de réir inscne, aoisghrapa agus aicme

shoisialta.
Tabla4:  Daileadh threagréiri HBSC 2006 agus 2010 de réir inscne, aoisghrupa agus
aicme shoisialta
AS1-2 (%) AS 3-4 (%) AS 5-6 (%) n
HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC | HBSC
2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010

BUACHAILL{
10-11 bhliain 26 41 S3 44 21 15 498 644
12-14 bliana 33 41 47 44 20 14 2184 2557
15-17 mbliana 36 46 43 40 20 14 1801 1953
CAILINT
10-11 bhliain 24 39 S1 46 26 15 713 687
12-14 bliana 31 43 47 43 23 15 2064 2464
15-17 bliana 37 48 43 37 21 15 1665 1832

Staidéar na Mean-Oige

Tablas:  Comparaid idir ionad threagréiri HBSC 2006 agus 2010 agus daondireamh
2006
n % %
L. Suirbhé Suirbhé Suirbhé Suirbhé .
Limistéar an .. .. ) . Daondireamh
. . na Medn-Oige | na Medn-Oige | na Mean-Oige | na Medn-Oige
Bhoird Sldinte 2006
2006 2010 2006 2010
An tOirthear 1313 974 39 39 33
An 189 154 6 6 10
tOirthuaisceart
An 542 160 16 6 11
tOirdheisceart
An
) 136 166 4 7 6
tlarthuaisceart
An Deisceart 470 419 14 17 14
An Lér-Tarthar 225 163 7 7 9
An tlarthar 363 177 11 7 9
An Lar-Tire 116 261 4 11 7
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Tabla6:  Comparaid idir aicme shéisialta threagréiri HBSC 2006 agus 2010 agus
daondireamh 2006
Daondiireamh 2006
Aicme shéisialta HBSC 2006 (%) HBSC 2010 (%) %)
Gairmitil 6 6 7
Bainistiocht 20 23 26
Neamhldimhe 14 13.5 17
Lambhoilte 21 20 17
Leathoilte 21 14.5 11
Neambhoilte 4 2 4
Neamhaicmithe 2.5
Ni fios 14 18 18
Tabla7:  Daileadh threagroiri HBSC 2006 agus 2010 de réir inscne agus aicme
shéisialta
AS1-2 (%) AS 3-4 (%) AS 5-6 (%) n
HBSC HBSC HBSC HBSC HBSC HBSC HBSC HBSC
2006 2010 2006 2010 2006 2010 2006 2010
BUACHAILLI
Leanai 9
A k> 36 39 44 29 20 1490 | 921
mbliana d’aois
CAILINI
Leanai 9
. .27 37 43 40 30 23 1435 1035
mbliana d’aois
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