Eagothroime Slainte go Forleathan i M easc L eanai ag Aois Scoilein Eirinn

DéMairt 7 Deireadh Fémhair, 2008: Tugtar [érit ar an éagothroime sléinte i measc leanai in
Eirinn i dtuarascél ad' fhoilsigh an tlonad Taighde um Choth( Sléinte, OE Gaillimh inniu. Seo an
daratuarascail naisitnta 6n Suirbhé ar lompraiocht Sléinte i Leanai ag Aois Scoile (HBSC)

“Eagothroime Séinte i measc Leanai ag Aois Scoilein Eirinn”.

Den chéad uair ta scrudu déanta ar phatruin slainte, ar iompraiocht slainte agus ar fhollaine i measc
leanai 6n Lucht Siil, leanai inimirceacha, leanai a bhfuil michumas agus tinneas ainsealach orthu

agus leanai i scoileanna faoi mhibhuntéiste, agus tA comparaid déantaiidir iad agus leanai elle.

| measc phriomhthorthai an tsuirbhé tarétai arda Usaidte alcoil i measc cailini agus buachailli 6n
Lucht Sidil, agus rétai isle meisce i measc buachailli inimirceacha; thuairiscigh leanai 6 scoileanna
faoi mhibhuntéiste nach raibh aiste bia chomh scamhardach sin acu agus fuarthas amach go bhfuil
leibhéil ardaleatroma bulaiochtai measc cailini én Lucht Sidil, inimircigh agus leanai a bhfuil
michumas no tinneas ainsealach orthu. Is 14 seans go mothddh daltai én Lucht Sitil, 6 theaghlaigh
inimirceacha agus daltai a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu go nglacann daltai eile leo
agusis |4 seans go mbeadh tridr cairde né nios mé na sin ag cailini sna gripai daltai sin, go
hairithe. Baspéisitil an rud € gur beag difriocht a aithniodh idir nagrapai 6 thaobh a gcaidrimh

|ena dtuismitheairi.

Duirt an Dr Saoirse Nic Gabhainn 6 lonad Taighde um Choth( Sléinte OE Gaillimh: “Is tuarascéil
cheannrédaioch i seo a thugann dushlan na tuairime até againn maidir le héagothroime agus le
héagsulacht in Eirinn. Bhi afhios againn go raibh éagothroime sléinte ann i measc daoine fésta
ach ceapadh go raibh nios mé comhionannais ann idir leanai — ach ni hamhlaidh atéd ar chor ar bith.
Tadeacrachtai nios mo6 ag grupai airithe leanai nA mar atd ag grupai eile, agus baineann an fhadhb

seo linnuile”.

Diriodh ar leanai scoile 6 rang 5 go dti an 5u bliain, agus ba € an chéad uair é ar cuireadh na
difriochtai agus na costllachtai maidir le dléinte ghinearalta agus folléine, Usaid substainti,
iompraiocht cothaithe agus bia, gniomhaiocht fhisicidil, foréigean agus gortuithe, dearcadh i leith

na scoile agus an caidreamh le tuismitheoiri agus le cairde ar taifead go corasach.



Ag failtia di roimh an tuarascail, dairt Mary Wallace T.D., An tAire Stait sa Roinn Slainte agus

Leanai a bhfuil freagracht ar leith uirthi maidir le Coth Slainte agus Sabhéilteacht Biaz “Tasé
tabhachtach taifead a choinnedil ar an gcaoi a bhfuil & gecuid leanai. Cabhréidh sin linn tuiscint
nios fearr afhail ar naréimsi ar cheart duinn & n-iarrachtai a bheith dirithe orthu. Taimid

tiomanta d’ fhianai se taighde a Gsaid chun cur lenar gcur chuigei leith an chuimsithe shoisiata’.

Té&an suirbhé de chuid HBSC Eireann lonnaithe san lonad Taighde um Chothti Sléinte, OE

Gaillimh 6 1994 agusis féidir gach tuarascéil agus gach alt aioslodéil 6 www.nuigalway.ie/hbsc

- crioch -

Udair ar féidir teagmhéil a dhéanamh leo agus Sonrai maidir leisan HBSC

An Dr Micha Molcho 091-493668; 085 7343988; michal.molcho@nuigalway.ie

An Dr Colette Kelly 091-493186; colette.kelly@nuigalway.ie

An Dr Saoirse Nic Gabhainn 091-493093; 086 8585177; saoirse.nicgabhainn@nuigalway.ie
Isféidir an tuarascéil iomlan i mBéarlaagusi nGaeilge aioslédail 6 www.nuigalway.ie/hbsc

Bailionn taighde HBSC Eireann sonrai tri cheistneoiri 6 leanai 6 rang 5 go dti an 50 bliain in 215
scoil in Eirinn. T&an tuarascéil seo bunaithe ar shamplaionadaioch néisitinta de 10,334 leanbh
scoile. Taabhfuil foilsithe go nuige seo 6 HBSC Eireann leféil ar an léithredn gréaséin

www.nuigalway.ie/hbsc

TaHBSC Eireann lonnaithe san lonad Taighde um Chotht Sléinte in Ollscoil na hEireann,
Gaillimh. TAan Dr Saoirse Nic Gabhainn, Priomh-Thaighdeoir, an Dr Micha Molcho, Priomh-
Imscrudaitheoir Cunta agus an Dr Colette Kelly, Bainisteoir Suirbhé i gceannas ar fhoireann
HSBC Eireann. Tugann an tAonad Beartais um Chotht Sléinte agus Oifig an Aire Leanai sa Roinn

Sléinte agus Leanai tacaiocht do HBSC Eireann.
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Noétai d’ eagarthairi

An Lucht Sidil

B’ionann daltai an Lucht Sitil agus daltai eile samhéid gur thuairiscigh siad go raibh scoth na
slainte acu agus go raibh siad an-sasta lena saol, ach thuairiscigh nios |G daltai 6n Lucht Sidil go
raibh siad an-sonaleis an saol (71% vs 82%). Ba thuisce a thuairisceodh daltai én Lucht Sidil
iompraiochtai riosca, amhail gur chaith siad tobac (25% vs 17%), gur Uséid siad cannabas (21% vs
12%) agus gur 0l siad alcdl (32% vs 18%). Thuairiscigh nios mo daltai én Lucht Sitil nar bhac siad
le bricfeastai rith na seachtaine (21% vs 12%) agus go raibh siad ar aiste bia (28% vs 19%).
Thuairiscigh sciar nios mé diobh nach ndearna siad aclaiocht go minic (16% vs 7%). Bathuisce a
thuairisceodh cailini 6n Lucht Sidil go raibh bulaiocht déanta orthu ar scoil (30% vs 16%) ach ni
fhacthas aon difriocht maidir le bheith rannphairteach i mbulaiocht ar dhaoine eile, i dtroid né i
dtuairisciu gortuithe ar theastaigh coir leighis uathu. Thuairiscigh nios |0 daltai 6n Lucht Sitil go
raibh dearcadh dearfach acu ar an scoil, mar shampla, gur 10 seans go nglacfadh daltai eile leo mar
atéd siad (80% vs 86%).

Inimircigh

Thuairiscigh nios U daltai inimirceacha go raibh siad an-séstalena saol faoi 1athair (43% vs 53%)
no6 go raibh siad an-sona leis an saol (74% vs 80%) i gcomparaid le daltai eile. Thuairiscigh nios mé
cailini inimirceacha nér bhac siad le bricfeasta aon lai rith na seachtaine (23% vs 14%) agus go
raibh siad ar aiste bia (21% vs 12%) i gcomparaid le cailini eile ach nior cuireadh suntas in aon
difriochtai eile. Thuairiscigh nios |0 daltai inimirceacha go mbionn siad gniomhach go fisicidil ar
bhonn riata (50% vs 57%). Ba thuisce a thuairisceodh cailini inimirceacha go raibh bulaiocht
déanta orthu ar scoil (30% vs 23%) ach ni fhacthas aon difriocht maidir le bulaiocht ar dhacine eile,
troid no gortuithe ar theastaigh cair leighis uathu a thuairiscit. Thuairiscigh nios [0 daltai
inimirceacha go bhfuil nadaltai ina gcuid ranganna cinealta agus cabhrach (62% vs 68%) agus go
nglacann daltai eile leo mar atd siad (73% vs 82%). Thuairiscigh nios mo cailini inimirceacha nar
bhac siad le bricfeasta aon lai rith na seachtaine (23% vs 14%) agus go raibh siad ar aiste bia (21%
vs 12%) i gcomparaid le cailini eile ach nior cuireadh suntas in aon difriochtai eile.

Thuairiscigh nios U leanai inimirceacha go raibh tridr cairde né nios mé né sin den inscne chéanna
acu (83% vs 91%).

Michumas agus Tinneas Ainsealach
Thuairiscigh nios U daltai a bhfuil michumas n6 tinneas ainsealach orthu go raibh scoth na slédinte
acu (26% vs 36%). Thuairiscigh nios 14 buachailli a bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu go
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raibh siad an-sasta lena saol (46% vs 55%) no go raibh siad an-sonaleis an saol (74% vs 83%) i
gcomparaid le buachailli eille. Nior fionnadh go raibh aon difriocht idir leanai a bhfuil michumas né
tinneas ainseal ach orthu maidir le hisaid substainti agus leanai eile. Thuairiscigh nios mé daltai a
bhfuil michumas né tinneas ainsealach orthu go raibh taithi acu ar bhochtaineacht bia (19% vs 15%)
agus go raibh siad ar aiste bia (15% vs 11%). Thuairiscigh nios mé daltai a bhfuil michumas orthu
gur gortaiodh iad le 12 mhi anuas (50% vs 44%), go ndearnadh bulaiocht orthu ar scoil le cpla mi
anuas (30% vs 22%) agus go raibh siad i dtroid le 12 mhi anuas (42% vs 38%). Tuairiscionn nios U
daltai a bhfuil michumas n6 tinneas ainsealach orthu go nglacann daltai eille leo mar atdsiad (77%
VS 82%).

Is gnéch gur tréine na difriochtai seo i measc daltai athuairiscionn go bhfuil michumas né tinneas

ainsealach orthu a chuireann isteach ar a gcuid freastail ar an scoil agus ar a rannphairtiocht ar scoil.

Scoileanna DEIS

Thuairiscigh nios |G daltai i scoileanna DEIS go raibh scoth na déinte acu (31% vs 35%) né go
raibh siad an-sastalena saol faoi |athair (54% vs 49%). Chomh maith leis sin, ba thlisce a
thuairisceodh buachailli sna scoileanna seo iompraiochtai riosca ar nés tobac a chaitheamh (17% vs
10%) n6 acdl adl (40% vs 35%) i gcomparaid le buachailli eile. Thuairiscigh nios mo daltai i
scoileanna DEIS né&r bhac siad le bricfeastai rith na seachtaine (18% vs 12%). Ni raibh aon
difriocht ann maidir le gniomhaiocht fhisicitil. Thuairiscigh nios mo cailini i scoileanna DEIS go
ndearna siad bulaiocht ar dhaltai eile le clpla mi anuas (17% vs 13%) agus go raibh siad i dtroid
uair amhéin ar alaghad le 12 mhi anuas (30% vs 23%). Thuairiscigh nios |0 buachailli i scoileanna
DEIS gur maith leo an scoil (58% vs 66%), gur maith le daltai ina gcuid ranganna a bheith le chéile
(73% vs 78%) agus go raibh/go mbionn siad cinedlta agus cabhrach (59% vs 67%). Bathuisce a
thuairisceodh daltai i scoileanna DEIS, &fach, go gcaitheann siad tri thrathnéna né nios mé nasin sa

tseachtain le cara (70% vs 56%).



