HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL AGED CHILDREN (HBSC) IRELAND

VITAJTE

Vitajte na irskej internetovej stranke vyskumu HBSC, spravania stvisiaceho so zdravim medzi
Skolopovinnymi det'mi (Health Behaviour of School aged Children). Na tejto webovej stranke
mdzu ngjst’ hodnotné informécie predovsetkym profesionali v oblasti zdravotnej starostlivosti,

spriazneni vyskumnici, ucitelia, rodi¢ia a deti.

Informécie o pozadi vyskumu.

HBSC je medzinarodny vyskum realizovany v spolupraci so Svetovou zdravotnickou
organizaciou (WHO), Regionalnym uradom pre Eurépu. Ciel'om vyskumu je ziskavanie novych
vhl'adov a zvySovanie nasho porozumenia ohl'adom zdravia, subjektivnej pohody (well-being) a
sprévania suvisiaceho so zdravim u mladych l'udi s ohladom na ich socialny kontext. Taktiez
prehibit’ porozumenie mechanizmov ovplyviiujiicich rozdiely a zmeny v zdravi a rizikovom
spravani . Tieto poznatky st dolezité pre vypracovanie efektivnych programov podpory zdravia,
vzdelavacich programov v oblasti zdravia a sledovania ich u¢innosti, a to tak na narodnej, ako aj

medzinarodnej drovni.

Stadia HBSC zagala v roku 1982 a odvtedy prebieha kazdé 4 roky. HBSC 2010 zahrnula do
svojho vyskumu viac nez 200 000 deti zo 43 krajin. Ciel'ovou skupinou pre HBSC st 11, 13 a 15
ro¢né deti ktoré navstevuju Skolu. Tieto vekové skupiny reprezentuju zaciatok adolescencie, vyzvy
spojené s fyzickymi a emocionalnymi zmenami a kl'a¢ové roky kedy deti za¢inaju prijimat

dolezité rozhodnutia s nasledkami na ich budtci Zivot a kariéru.

Pre viac informacii navstivte: http://www.hbsc.org/

Univerzitne vyskumné stredisko Health Promotion Research Centre (National University of Ireland,

Galway) bolo prizvane do medzinarodnej siete HBSC v roku 1994 a uskutoc¢nilo prvy prieskum
irskych $kolakov v roku 1998. Stadia 2010 bude §tvrtou v poradi v ktorej sa Irsko zapojilo to tejto

medzinarodnej spolupréce. Stadia HBSC Je v irsku zamerana na skolakov vo veku od 9 do 18 rokov.


http://www.hbsc.org/
http://www.nuigalway.ie/hpr/research/

HBSC Metody a Dizajn

HBSC je vyskum zaloZeny na zbere dat v skolach prostrednictvom anonymnych
sebavypoved’ovych dotaznikov administrovanych v triedach ucitel'mi. Na ziskanie vyskumnej
vzorky boli najskdr zadovazené zoznamy zakladnych a strednych $kél od ministerstva skolstva,
vedy a vyskumu. Skoly boli potom nahodne vybrané a prizvané na uéast. HBSC pouziva
Standardizovany dotaznik vytvoreny medzinarodnou vyskumnou sietou pre HBSC a pouzivany

vo vsetkych ztcastnenych krajindch.

Kazdy dotaznik obsahuje sadu hlavnych otazok, ktoré zahinaju nasledujuce:

o Faktory zazemia: demografické Udaje, vek, socidlne zdzemie (rodinna $truktura,
socioekonomicky status)

« Individualne a socialne prostriedky a zdroje: rodinna podpora, $kolské prostredie,
vhimanie, telesna schéma, vrstovnici.

e Spréavanie suvisiace so zdravim: fyzicka aktivita, stravovacie navyky a diéty, fajcenie,
uzivanie alkoholu a konopnych latok, sikanovanie, zranenia .

e Zdravotne dosledky: symptomy, spokojnost’ S0 zivotom, index telesnej hmotnosti (BMI),

subjektivne zdravie

Viacere krajiny tiez pridavaju niektoré specifické otazky, ktoré st predmetom zaujmu na narodnej

arovni.

Pre viac informécii o dizajne a metodoldgii medzinarodnej stadie HBSC navstivte

http://www.hbsc.org/.

Casto kladené otazky
Tym HBSC stadie identifikoval viacero ¢asto kladenych otazok (FAQ) ktoré sa opakovane
vyskytli v Irskom kontexte. Tieto boli rozdelené do nasledujucich kategorii: pdvod HBSC,

metodoldgia, ochrana dat , rozsirenie.


http://www.hbsc.org/

Povod a zazemie HBSC

Ot. Kto vykonéava vyskum?
Od. Vyskumné Stredisko Promdcie Zdravia, Narodna Univerzita irsko, Galway (Health
Promotion Research Centre; NUI Galway) je zodpovedné za organizéciu tohto vyskumu v Irsku (

http://www.nuigalway.ie/hpr/). Projekt je financovany zo zdrojov: Health Promotion Policy Unit

and the Office of the Minister for Children, Department of Health and Children. Toto vyskumné
stredisko je tiez zodpovedné za studie HBSC z rokov 1998, 2002 a 2006

Ot. Preco sa robi tento vyskum.

Od. Tato studia pomaha ziskavat’ nové vhl'ady a zlepSovat’ nase porozumenie spravaniu
stvisiaceho so zdravim u mladych I'ud’i , taktiez prehibit’ porozumenie mechanizmov
ovplyviujucich rozdiely a zmeny v zdravi a rizikovom spravani. Tieto poznatky su dbleZité pre
vypracovanie efektivnych programov podpory zdravia, vzdelavacich programov v oblasti zdravia
a sledovania ich t¢innosti. A tak rozvijat’ prilezitosti pre zdravie mladych I'udi. Stadia z roku 2010
je stvrtou v poradi do ktorej sa Irsko zapojilo a tak pomaha zaznamenat’ zmeny od roku 1994 a

identifikovat’ najlepsi pristup na ich dosiahnutie.

Ot. Ako sa vyskum HBSC odliSuje od ostatnych vyskumov zdravia deti.

Od. HBSC je jedine¢ny, pretoze sa pokusa objasnit’ faktory ktoré ovplyviiuju zdravie a spravanie
stvisiace so zdravim. Napriklad zahffia otazky o vztahoch medzi rovesnikmi, ako aj o prostredi, v
ktorom mladi I'udia vyrastaju. Naviac, medzinarodny aspekt HBSC pomaha monitorovat’
medzinérodné trendy, vymienat’ si stratégie a praktické skisenosti z oblasti, v ktorych boli
niektoré krajiny viac Gspesné, zahfiajace urcité rizikoveé spravanie, napr. zneuzivanie drog. HBSC

je doteraz najobsiahlejsia Stadia skorého adolescentného spravania suvisiaceho so zdravim.

Ot. Ak4 je podpora pre tento projekt?

Od. Ministerstvo vedy a vzdelavania (Department of Education and Science) si uvedomuje
dolezitost’ tohto vyskumu a podporuje ho. Taktiez sme plne informovali organizacie
reprezentujice manazment $kol, ucitel'ov a rodicov /su plne informované a podporuju tento

projekt/. HBSC studia bola schvalena Komisiou pre eticky vyskum na NUI Galway.

Ot. Aka je uloha Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) v projekte HBSC?
Od. WHO sluzi ako kolabora¢ny partner so 43 participujacimi krajinami a regionmi zapojenymi

do HBSC. Poskytuje podporu pre mensie, menej ekonomicky rozvinuté krajiny, ktoré sa chcu


http://www.nuigalway.ie/hpr/

zapojit’ to projektu. WHO tiez zohralo podstatn tlohu vo vyvoji, publikacii a rozsirovani

medzinarodnych vysledkov vyplyvajacich z lokalneho vyskumu.

Metodoldgia

Ot. Vyber skolakov do vyskumu.
Od. Reprezentativna vzorka bola vybrana ndhodne tak, aby bola zaistend vyvazena reprezentacia
deti a adolescentov vzdelavanych v irsku. Do projektu boli vybrané vietky typy $kol z celej

krajiny.

Ot. Kol’ko $tudentov bolo celkovo zaradenych ?
Od. Dohromady sa v stadii HBSC Ireland 2006 zacastnilo 13,738 studentov zo 427 Skol.

Ot. Ake stupne $kol boli zaradene.
Od. V irsku bola HBSC 2006 administrovana u ziakov zéakladnych a strednych §kél (s vynimkou
posledného ro¢nika strednych skol).

Ot. Ake druhy otéazok boli kladené vo vyskume HBSC

Od. So snahou o porozumenie faktorom, ktoré ovplyviuju zdravie a S nim suvisiace spravanie,
zahtnaji otazky kladené vo vyskume HBSC oblasti ako vzt'ahy s rodinou a rovesnikmi, postoje ku
Skole ako podpornému prostrediu, uzivanie tabaku, alkoholu a drog, fyzicku aktivitu, stravovanie
a diéty?, poranenia a komunity v ktorych $kolaci Ziji. Ziaci? sa mohli rozhodnit’ neodpovedat’ na

otazku, ak si to nezelali.

Ochrana Dat

Ot. MéZu byt’ mena Studentov pouZité alebo spojené s dotaznikmi?

Od. Procedury administracie dotaznikov st navrhnuté s cielom ochranit’ sikromie studenta a
zaistit’ anonymnd téast’. Studenti nevypliali svoje mena do dotaznika, a na dokumentoch neboli
pouzité nijaké osobné identifikaéné Udaje. Ziadne informécie o individualnom diet’ati nebudu
nikdy zverejnené. Vysledky vyskumu nebudt zahfiiat’ mend zii¢astnenych §kol alebo Studentov.

Ucitelia nedostanu vysledky skol, na ktorych pdsobia.



Ot. Su $tudenti d’alej sledovani s ciePom pozorovat’, ako sa ich spravanie zmenilo?
Od. Nie. Zapojeni skolaci nemdzu byt spatne vystopovani lebo nijaké osobne Udaje sa v ramci

tohto vyskumu nezbieraju.

Ot. Kto administruje dotaznik studentom.
Od. V kazdej skole boli uéitelia nominovani k administracii dotaznika riaditelom. Boli poskytnuté
pokyny pre zabezpeéenie idealnych podmienok, napr. nastavenie situacie testovania. Studenti

vlozili svoje dotazniky do obalok, ktore zalepili aby sa zachovala ich anonymita.

RozSirenie a propagéacia

Ot. Ako budu vysledky studie pouzite?
Od. WHO, Eur6pska Unia, Eurépska Komisia a UN pouzili vysledky HBSC stadie na vyvoj
politickych stratégii a legislativ zameranych na zlepsenie Zivotnych podmienok skolopovinnych
deti. V Irsku, informacie zozbierane v ramci HBSC informovali narodnu zdravotn( legislativu
vratane iniciativ Narodna stratégia pre podporu zdravia (National Health Promotion Strategy)
Néarodnu stratégiu pre deti (National Children’s Strategy) a boli zahrnuté ako indikatory osobnej
pohody (well-being) a zdravia mladeze Narodnou agentdrou pre prava deti. Nové ziskané Udaje
poskytnu relevantné informécie pre vsetkych pracujlcich s a pre deti — u¢itel'ov, politikov,
rodi¢ov, opatrovatel'ov?, poskytovatel'ov zdravotnych sluzieb a samozrejme pre samotnych

mladych I'udi

Ot. Kde mozem najst’ kopiu vysledkov vyskumu HBSC?
Od. Vysledky z rokov 2002 a 2006 sa daju najst’ na adrese http://www.hbsc.org/. irske narodné

vysledky HBSC sa daju najst’ na nasej stranke publik&cii publications. Faktualne vysledky z rokov
2002 a 2006 sa daju najst’ tu. (Factsheets 2002) (Factsheets 2006). Dalsie informécie o projekte

sa daju ziskat’ na osobnu ziadost’ z vyskumného strediska: Health Promotion Research Centre,

NUI, Galway na emailovej adrese: HBSC@nuigalway.ie.



http://www.hbsc.org/
http://www.nuigalway.ie/hbsc/publications_reports.html
http://www.nuigalway.ie/hbsc/factsheets2002.html
http://www.nuigalway.ie/hbsc/factsheets2006.html
mailto:HBSC@nuigalway.ie

